
 

 

 

 

 

 

 

第 3弾8月の各担当テーマはこちら 
■DNA栄養学■          ■整体■ 

●松多愛 「腸のお話①」   ●山野皓司 「骨盤と下半身痩せ」 

●能田えみり 「カギは睡眠！！」 

■トレーニング■ 

●山梨祐斗  「正しい筋肉痛との向き合い方」 

●松多冠奈  「停滞期のお話」 

 

 
 

 

 

 

 

6.7.8月のテーマは「ダイエット」 

1年間いろんな分野の知識で 10歳若返りを目指しましょう 


