
 

 

 

 

 

 

第 2弾 7月の各担当テーマはこちら 
■DNA栄養学■ 

●松多愛 「脂肪を燃やす テトリスダイエット後編」 

■整体■ 

●山野皓司 「いまさら聞けない基礎代謝とは？」 

●能田えみり 「ホルモンバランス」 

■トレーニング■ 

●山梨祐斗  「もったいない！NGトレーニング」 

●松多冠奈  「夏バテない！？」 

 

 

 
 

 

 

 

 

6.7.8月のテーマは「ダイエット」 

1年間いろんな分野の知識で 10歳若返りを目指しましょう 


