
 

 

 

 

 

 

 

 

■DNA栄養学■ 

●松多愛 「自分に合ったサプリの見分け方」 

■整体■ 

●山野皓司 「ミネラルの効果と取り方」 

●能田えみり 「サプリ嫌いとサプリ頼みどちらも NGな理由」 

■トレーニング■ 

●山梨祐斗  「トレーニングのためのサプリ摂取 

         プロテイン・クレアチン・HMBについて」 

●松多冠奈  「ボロボロ肌からピカピカ肌になった理由」 

 

 
 

 

 

 

 

 

12月のテーマは「サプリメント」 
いろんな分野の知識で 10歳若返り目指しましょう 


